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Des nouveaux éducateurs a l'accueil de jour:

[
Alexandra

Je m'appelle Alexandra. \

Je suis arrivee debut octobre pour integrer
I'equipe.

Je suis educatrice sportive.
Ici, je fais :

« le yoga

« la marche, randonnées

- la piscine

« le rugby.

« Etil y a d’autres sorties qui vont se mettre
en place, mais c'est la surprise !

J'adore le sport, j'adore les voyages et j'aime la
bonne nourriture, j'adore le fromage !
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= /Je m'appelle Franck Viguier. \

Je vie dans la region depuis toujours, je suis
Animateur depuis que j'ai 17 ans.

Je suis arrivé au Aramons en octobre 2024.

J'anime
« |'atelier informatique
- L'atelier reportage, pour emmener tout le
monde & aimer le numeérique.
« La piscine

J'ai travaillé au foyer Beaurevoir et

Marquerose. &
L]
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\J'odore la musique et le cinéma. /
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JOURNEE SAINT VALENTIN

W
b ¢
Le jeudi 13 février, on a fété la Saint-Valentin
aux Aramons.
On a décoré la grande salle avec des cceurs
et des étoiles, des tableaux d’amitié et des
guirlandes rouges.
L’aprés-midi, on a fait la féte et on a bu un
coup.
La Saint-Valentin, c’est la féte de I'amitié et
de I'amour.
Le prochain article vous explique d’ou vient la

Saint-Valentin...
Articie scrit par Fanny et NMaron
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Une histoire de la Saint
Valentin

La Saint-Valentin est la féte de 'amour et de I'amitié.

Elle a une histoire trés ancienne.

L'empereur le met en prison et il est tué le 14 février.

Avant de mourir, il écrit une lettre a une femme qu'il aime.
Il signe : "Ton Valentin®.
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Article fait par Moussa
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SOLUTIONS
1° - Globe terrestre disparu
2° - Jeux sous la table
3° - Fanny porte ses lunettes
47 - Fanny & les pommes de pains
dans les mains
5% -Manon a un baton dans les mains
6% -Manon est allongée sur le banc
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2 Hachis parmentier |
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Tcosserole  @plucheur  1couteoy  Fourchette  FOUrchette ms |
PREPARATION |

1 Chavuffer I'eau : Mets une marmite |
d'eau solée & chauffer.
— éplucher les pommes de terre, laver lés,
2 d couper |&s en morceaux gros, puis les l

mettre dans l'eav chaude.

Couvrer lo marmite et laisser cuire
pendant 30 minutes

Pendant ce temps, éplucher I'oignon
et lo carotte, puis couper-les trés |
finement,

Mettre |'oignon, la carotte et le boeuf (
dans une poéle avec du beurre,

Cuire quelques minutes pour faire dorer }
la vionde et les légumes.

Pommes de terre cuites :égoutter
Ecraser : pommes de terre ave une fourchette
Ajouter : beurre, la muscade, du sel, du poivre |
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Allumer le four o
210°C (th.7).

Mettre 10 g de beurre au fond d'un plat @

gratin.
8 Mettre d'abord la viande et les léegumes
dans le plat.
9 couvrer avec la puree.
7 Prendre un pinceauv et mettre de I'ceuf battu
/ dessus.
N Badigeonner la préparation avec I'ceuf battu
F i
8 I/ﬁ:i"'_ 3 3
; Savpoudrer de fromage rape.
Fﬁ
[C S

Mettre le plat au four pendant environs
30 mn

t1 I'ateli i [ il de jour

16



