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Journéeala
foire de
Montpellier
©n a plengé dans 'amblance de Venlse
4 la folre de Monipellier. On a découvert
les costumes de camaval, les gondoles et

le fameux pont des soupirs
qui étalent présentés.

L Il y avail auss une magquete
grandeur nature du nouveay
tram, On s'est baladé dans
fes nombreuses allées ef bu
{ un vemel Cétoil
trés chouettel

Manon Lefebure:



A= ™

JOURNEE RUGBY
OVAL FESTUM ~

a4
Le 22 septembre, nous sommes allés & une journée
/ rugby Oval Festum proposée par Florent et Manon,
" on était un groupe de huit personnes. C'était au
| stade Sabate & Montpellier, Ce jour 13, il Faisait beau,
t On a fait du sport que le matin, on s'est bien
dépensés | C'était une superbe journde, On avait
tous la mémae t-shirt bleu offert par la MCSA. On a fait
== | Féchauffement de tout le corps avec des pas chassds, t
talon fesse... on a fait des exercices de passe ou on
Dy lance ke plus vite possible le ballon et des exerclces
de placage. On a falt des exercices de coordination,
différents ateliers erganis€s par la MCSA et 'Hérault
Sport. 1l nous ont invités & aller voir un match de
rughy au mois de novembre. France 3 nous a filmé et

on et passés b la télé sur be journal du soir. On a )
rencontré des personnes trés sympas. On est revenu
( au foyer en pleine farme.
—

Rédacteur ; Piers-jose Ménng
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Onva a la maison de retraite de villeneuve les
maguelone, Elle s'appelle « Mathilde Laurens ». On y va
une fois par mais. On passe du temps avec les personnes
dgées. La-bas il y a deux chiens, un grand et un petit.
La premiére fois on a joué au bowling avec eux, La
deuxidme fois, on a passé la journée avec eux. Le matin
on a regardé des vidéos des anciens défilés de mode
quiils avalent fait l'année derniére. On les a aldés 4 se
préparer, on s'est maguillées, on a choisi des tenues
pour le défilé...
On a défilé avec les personnes dgées, C'était une bonne
journée, on a bien mangé, cétait super,

ELISE, SARAH ET ANAIS

Redacteur : Karim Bepabou




Un copain & nous, nous a quitté. On a de la peine.
Et on voulait lui rendre hommage en lui faisant
une page dans le journal. On se souviendra
toujours de lui.

Il aimait James Bond, faire des blagues, et
regarder des films. Il lisait beaucoup de livres.

Il va beaucoup nous manguer.

Rémy, Isabelle et Romain




'expOSITION

La sixiime extinction
Photographies oAlain Emoult ,?
On est allé & Plerres Vives volr de sur

les animaus.

Ce sont des phetos en noir et blanc, d'animaux sauvages en grands
formats, s sont tellemant expressifs qu'on dirait des humains, On
volt blen les détails, dont les palls qui nous donnent anvie de les
caressar,

On walt das animaux coquing qui nows tirent |3 langus, un singe
pensaur et des curs bagarreurs. A vanir découvrlr jusqu’au 27 jan-
vier 2024,

C'est gratuit ot c'est trés baau, alors n’hdsitez pas |

Et si vous y allez, on vous met au défi de trouver la seule photo
sans animal !

Pierre-losé Mering
Isabolle Hernandez




On est allé en tram avec Yves,
willa, pour

@ la féte de la science |e & actobre. On

st allé voir des expositions. Il y avait
ifférents ateliers. Sur les sens. On a

dift
sentl des parfums avec différentes
odours: de la prlousa, du jus d'orange,
des fruits et différents parfums de
rs On & aussi fait des jeux oi on
it relier des points pour découvric
5 habitants de |a banquise, Il y avait
a5 curs et des pingoulns. On a aussi
fait des coloriages et des bandes.

dessinées qu'on a pu garder

rédacteur - SIDHEY PETERMANM




ALLOWEEN
PARTY

4#:.0n a fait une féte pour Halloween on s'est
magquillé.Certains se sont déguisés, c'était dans la
grande salle. Dés le matin, on a commencé a
préparer les festivités pour une ambiance
terrifiante !! C'est a 15h que |a féte a commence.
On a bien bu, et mangé des bombecs, Cétait

super! Rédacteur :
. Rémy PONGER




QUICHE AUX QUATRE
FROMAGES

INGREDIENTS

! 1200 Gruyére o
1Péte feuilietée BEwe
&Rondelles de fromage de chéwre

répé 60g Comté rapé .. 60y Roquefort E
U 4 eufs sel B

Poivre
20c! Crésme frafche liguide 55'
ETAPES: @
Prichauttez e tour & 190 °C [ETREIE T@‘
Déroulez la pate fevillatée dans un mouls A tane et piquez le fond avec

une fourchette. F
H—J
Cassez les teufs dans un salauler.m

Ajoutez la créme, cu sel et du poivre et fouettez 3 fa mmmm

Ajouter le greyére rapé et le comeé rapé et mélangez.w ,\Ef

Versez sur la véleg !

Emiettez I roquefon et disposez les tranches de chéve sur le dessus,

Karim |
Enfoumez & 180 *C durant 30 minutes emlrnn.ﬂ Benabou ‘l"‘z



W oo |Ie vnonce |07 oare
M2 a2 0
s e (B4 owge |0 R




